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 دانشکده پزشکی

 گروه فیزیولوژي
 سلول  فیزیولوژيطرح درس 

 111 کد درس
 سلول فیزیولوژي نام درس

 علوم پایه پزشکی  درس ارائه مرحله
 - نیاز پیش دروس

 نظري درس نوع
  ساعت  14 ساعت آموزشی

  تعداد واحد درسی
 حیطه شناختی: اهداف کلی

 رود  یدرس از دانشجو انتظار م نیدر ا •
 ترکیب غشاء را تشریح نمائید و اعمال هریک از اجزاء تشکیل دهنده غشاء را توضیح دهید. -

 له، انتقـالـ با قانون انتشار فیک آشنا باشد و توضیح دهد که چگونـه تغییـر در گرادیـان غلظـت، سـطح ، زمـان و فاصـ
 انتشاري یک ماده را تحت تأثیر قرار خواهد داد.

 مؤثر برآن را بشناسد.ـ انتشار ساده و عوامل      
 ـ انتشار تسهیل شده را بشناسد و تفاوت حامل و کانال را درك کند.     
 ـ تفاوت انتشار ساده و تسهیل شده را بحث نماید.     
 ـ انتقال فعال را بشناسید.    
 بندي نماید.ـ انواع  انتقالهاي فعال را براساس تفاوت مکانیزم دسته     
 را بر روي انتقالها بحث کند.ATPولید ـ اثر کاهش ت     
ار ث ایجـاد فشــ با استفاده از غشاء سلول توضیح دهد که چگونه نفوذپذیري نسبی سلول به آب و مواد محلول باعـ     

 گردد.اسمزي می
 ـ تمایز واژه اسمول، اسمولالیتی و تونیسیتی را بداند.    
حـت تنیونها را نه اختلاف پتانسیل دو سوي غشاء توزیع کاتیونها و آـ براساس اصل جذب یونی، توضیح دهد که چگو     

 دهد.تأثیر قرار می
 ار ببرد.ي گرادیان شیمیایی و الکتریکی که بر یون وارد میشود بک ـ معادلۀ نرنست را براي محاسبۀ نیروهاي کشنده     
ر نست، حرکت ل تعادلی نراردارد با استفاده از پتانسیـ   قادر باشد در زمانی که پتانسیل غشا در یکی از شرایط زیر ق     

 یون را پیش بینی نماید.
a( .پتانسیل غشاء در وضعیت پتانسیل تعادلی باشد 
b( .پتانسیل عشاء بزرگتر از پتانسیل تعادلی باشد 
c( .پتانسیل عشاء کوچکتر از پتانسیل تعادلی باشد 

 معادله نرنست به کار میرود باشد. ـ قادر به محاسبۀ پتانسیل تعادلی براي یونی که در     



 2 

 شود.ـ تشریح نماید که چگونه پتانسیل استراحت غشاء ایجاد می     

     محاسبه نماید.  GHKپتانسیل غشاء را با استفادة از معادلۀ  -

 را بشناسد و اهمیت ان را درك کند chordرابطه    -
را  به یونهاي پتاسیم، سدیم و کلـر چگونـه پتانسـیل غشـاء غشاء بینی نماید که افزایش یا کاهش نفوذپذیريـ پیش     

 تغبیر خواهد داد.
 درك نماید. RMPـ نقش پمپ سدیمی را در ایجاد      
 پذیر را بشناسد.ـ خصوصیات بافتهاي تحریک     
 پذیر درك نماید.ـ ارتباط بین شدت تحریک و مدت زمان را در بافتهاي تحریک     
 انسیل موضعی و پتانسیل عمل را بشناسد.ـ تفاوت بین پت     
 ـ مراحل مختلف پتانسیل عمل را توضیح دهد.     
را  یرفعال شـدنـ ویژگیهاي کانالهاي یونی شرکت کننده در پتانسیل عمل از جمله باز و بسته شدن، فعال شدن و غ     

 تعریف نماید.
شود را یل عمل میاسیمی و کلسیمی که منجر به ایجاد پتانسـ چگونگی فعالیت کانالهاي وابسته به ولتاژ سدیمی، پت     

 ماید.نل عمل درك بشناسد و نقش آنها را در هر فاز (دپلاریزاسیون، اورشوت، رپولاریزاسیون، هیپرپلاریزاسیون) پتانسی
 ـاثر تغییر غلظت یونها در داخل و خارج سلول را بر روي پتانسیل عمل بحث نماید.     

 را بیان نماید. ختلاف بین دو نوع انتقال سیناپسی الکتریکی و شیمیاییـ تشابهات و ا
 ها را در انتقال سیناپس الکتریکی تشریح نماید.Connexonـ نقش 

 جمع پتانسیل هاي پس سیناپسی و اهمیت ان را بشناسد.- 
  ذاري نماید.ترسیم و نامگـ عضله اسکلتی را در تمام سطوح آناتومیک، از یک عضله کامل تا اجزاء ملکولی سارکومر 

گـذاري نمایـد و عملکـرد ایـن ـ ملکول میوزین را ترسـیم و زیرواحـدهاي (زنجیرهـاي سـنگین و سـبک)آن را نام     
 زیرواحدها را شرح دهد.

 گذاري نماید.ا نامهاي سازنده رـ ساختمان میوفیلامان نازك را ترسیم و پروتئین     
عرضـی پل و مکانیکی در سیکل پل عرضی را ترسیم و تشریح نمائید کـه چگونـه سـیکلـ دیاگرام مراحل شیمیایی      

 گردد.منجر به کوتاه شدن عضله می
هاي عرضـی، شـبکه ـ مراحل کوپلینگ انقباض ـ تحریک در عضله اسکلتی را لیست نموده و نقـش سـارکومر، لولـه     

 نماید. سارکوپلاسمی، فیلامنتهاي نازك و یونهاي کلسیم را تشریح
 در انقباض و شل شدن عضله را تشریح نماید. ATPـ نقش      
  .ـ ساختمان محل اتصال عصب ـ عضله را باکمک ترسیم توضیح دهد     
 یاگرام محـلدـ ترتیب مراحل دخیل در انتقال عصبی ـ عضلانی در عضلۀ اسکلتی را لیست و محل هر مرحله را در      

 اتصال ـ عضله  ترسیم نماید.
 در زمان انقباض ایزوتونیک را تشریح نماید. total loadو  preload ،afterloadـ ارتباط بین      
 . ـ تمایز بین انقباض ایزوتونیک و ایزومتریک را بدانید و اهمیت هر یک را بحث نماید     
س کـوچکتر ه از تتانوچ از نظر دامنـ تمایز بین توئیچ و تتانوس در عضله اسکلتی را بداند و توضیح دهد چرا که توئی     

 است.
 ـ تأثیر تاندون عضله اسکلتی را بر عملکرد انقباضی شرح دهد..     
 ماید.ـ خستگی عضلانی را تعریف و بعضی فاکتورهاي داخل سلولی که میتواند موجب خستگی شود را لیست ن     
 سریع عضلات اسکلتی را بیان نماید.  ـ ویژگیهاي عملکردي، آنزیمی و ساختمان فیبرهاي آهستۀ و     
 د.ـ نتایج عملکردي طرز قرار گرفتن عناصر سري و موازي میوفیبریلها را در عضله اسکلتی بحث نمای     
 ـ واحد حرکتی را تعریف نماید.     

 ـ انواع پتانسیلهاي عمل قلب را بشناسد.
 ح دهد.ولتاژ را در پتانسیل عمل پاسخ سریع توضی ـ نقش کانالهاي کلسیمی، سدیمی و پتاسیمی وابسته به     
 ـ پتانسیلهاي عمل پاسخ آهسته و سریع را مقایسه و تفاوت آنها را توضیح دهد.     
 و مکانیزم آن را بشناسد.(Pacemaker)ـ پتانسیل ضربان ساز      
 ناپذیري را شرح دهد.ـ زمانهاي تحریک     
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 ربان و انقباض قلب را بحث نماید.ـ اهمیت سیستم اتونومیک در ض     
 ـ ساختمان سلولهاي عضلانی قلبی را شرح داده و آنرا با عضلات اسکلتی مقایسه نماید.      

 نتایج فیزیولوژیک مسیرهایی با مقاومت پایین بین سلولهاي عضلانی قلبی را شرح دهد.
مقایسـه  نی قلبی ترسیم و با عضلۀ اسـکلتیمراحل دخیل در مکانیسم مزدوج شدن تحریک و انقباض را در سلول عضلا

 نماید. 
ناپذیري را در سلولهاي عضلانی قلبی را بـا عضـلات اسـکلتی و سـلولهاي مدت پتانسیل عمل و دورة تحریکـ طول     

 عصبی مقایسه نماید.

رسـیم و ت ارتباط زمانی بین پتانسیل عمل در سلول عضلانی قلبی و انقباض حاصـله (تـوئیچ) ایـن سـلولها را -
 مانند.توضیح دهد که چرا سلولهاي عضلانی قلبی در حالت انقباض پایدار (تتانیک) باقی نمی

غـاز آدر عضلۀ قلبی را تعیین کند و ترتیب وقـایع کـه بـین  Tمراحل مختلف مزدوج شدن تحریک ـ انقباض -
سـلول را  دهـد و انقبـاض حاصـله و سـپس شـل شـدن آنپتانسیل عمل در سلولهاي عضلانی قلبـی رخ می

 مشخص نماید.
         

 
 ماید.رود را بیان نعضلات صاف از عضلات مخطط بکار می ویژگیهاي بافتی که براي تشخیص

 ـ تشابه بین سلولهاي عضلانی صاف و عضلانی مخطط را بیان نماید.     
 ـ ساختمان سلولهاي عضلانی صاف را تشریح نماید.     
 صاف و تفاوت آنرا با سایر سلولهاي عضلانی توضیح دهد. ـ روند انقباض را در عضلات     
 ـ انواع پتانسیلهاي عمل عضله صاف و مکانیزم آنها را درك نماید.     
 ـ چگونگی تولید انقباض بدون ایجاد پتانسیل عمل را بحث نماید.     
 ـ امواج آهسته و مکانیزم آنرا بشناسد.     
 یل عمل را توضیح دهد.ـ تفاوت امواج آهسته و پتانس     
 ـ تفاوت انقباض تونیک و ریتمیک را درك نماید  و عصب گیري عضله را بشناسد     

 حیطه نگرشی:
 نقش سلول را در فرایند هومئواستاز درك نماید

 در انتقال فعال اولیه و ثانویه را درك نماید. ATPاهمیت هیدرولیز 
 اهمیت پتانسیل عمل را درك نماید

 :حیطه مهارتی
 

دازد. در پر یسلامت م طیمختلف بدن در شرا يعمل دستگاه ها یچگونگ یاز علم است که به بررس يشاخه ا يولوژیزیف شرح درس
مل ع یدر خصوص چگونگ یمقدمات حاتیبدن، توض ستمیمبحث فیزولوژي سلول  به عنوان کوچکترین بخش زنده  از س

رد. کـا شناسایی ول و نقش ان  در فرایندهاي طبیعی و تغییر یافته رآن داده خواهد شد تا با کمک آن بتوان  اهمیت سل
یناپس، سـمبحث، مطالب مربوط به ساختمان غشا  و   مکانیزم هاي انتقال، پتانسـیل هـاي اسـتراحت و عمـل،  نیدر ا

. هـم چنانکـه ردیـگ یقـرار مـ یسلول عضله مخطط اسکلتی،سلول عضله مخطط قلبی و سلول عضله صاف مورد بررسـ
بـه  و کمـک سیشود، چارچوب مبحث  فیزیولوژي سلول، نگاه به نقـش آن در هومئواسـتاز یم دهید ثمباح نیرعناود

 انیشـجوفصل جهت آمـوزش دان 9مطالب در نیحفظ بالانس و تعادل بدن توسط ارگانی است که سازنده ان می باشد. ا
  شده است یبه هدف فوق طراح دنیرس يبرا يو داروساز یپزشک

 عملکرد دستگاه هاي بدن میهاي تنظ سمیهومئوستاز و مکان -1 درس محتواي
 سمز)ل فعال، انتقاشده، ا لیغشاء سلول و اجزاي آن، انتقال مواد از غشاء و روشهاي آن (انتشار، انتشار تسه -2
 آن یکیزیف هیاستراحت غشاء و پا لیپتانس -3
 عمل لیبروز و انتشار پتانس یعمل و مراحل آن، چگونگ لیپتانس -4
 یعضله اسکلت کیولوژیزیف حیتشر -5
 آن سمیو مکان یانقباض عضلان -6
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 یبندي انواع واحدهاي حرکت میتقس ،یعضلان Tensionو  یواحد حرکت -7
 عضله -عصب ناپسیس -8
 آن سمیو مکان یانقباض در عضله اسکلت -کیزوج تحر -9

 عضله صاف و انواع آن -10
 یآن با عضله اسکلت سهیانقباض در عضله صاف و مقا سمیمکان -11
  بر آن یو موضع یعمل در عضله صاف و اثر عوامل هورمون لیغشاء و پتانس لیپتانس -12

 
 

 :گروه آموزشی متولی دوره

 فیزیولوژي گروه 
 

 مسئول دوره

 دکتر افسانه الیاسی  نام و نام خانوادگی استاد  مسئول  دوره
 

 اساتید دوره
 میزان (درصد) مشارکت گروه آموزشی نام و نام خانوادگی استاد درس

 نظري 100 فیزیولوژي دکتر افسانه الیاسی

 
 
 

 راهبرد آموزشی
 ملاحظات تعداد ساعت اختصاص یافته  راهبرد آموزشی

   برگزاري کلاس با رویکرد سخنرانی
   برگزاري کلاس با رویکرد گروه هاي کوچک 

   آموزش در آزمایشگاه 
   برگزاري سمینار دانشجویی 

   همکاري در تحقیق 
   در جامعه (فیلد)کار 

   حضور در جلسات علمی مانند ژورنال کلاب
توضیح: در صورتیکه راهبردهاي دیگري لازم است به لیست اضافه فرماییـد. براسـاس برنامـه ملـی، هـر چقـدر 

 تر خواهد بود.راهبردهاي آموزشی به سمت محوریت دانشجو براي آموزش باشد، مطلوب
 رفرانس هاي تئوریک دوره

1.  Text book of medical physiology: Guyton and Hall  
2.  Ganong’s review of medical physiology: Barrett, Barman..  
3.  Physiology: berne and levy 
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 وظایف دانشجو
 موزشیآو برنامه هاي در کلاس درس حضور   .1
  بحث ها و پرسش و پاسخ کلاسی مشارکت در   .2
 استاد وسطانجام تکلیف هاي محوله ت  .3
 
 

 نحوه ارزشیابی دانشجویان

 درصد از نمره کل که متعلق به این روش است روش ارزشیابی
 نمره 20از  5/18 آزمون کتبی چند گزینه اي

و انجام کلاس حضور و مشارکت دانشجو در 
 تکالیف

 نمره 20از  5/1
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